
2 bis 4 
Jahre 

Mittwoch 

16:00 bis 17:00 Uhr 

Turnhalle Grundschule 

Turnen mit 
Mama oder Papa 
Oma oder Opa ... 

Bewegung, Spiel und 
Spaß für 

Kindergartenkinder 

Freitag 

16:30 bis 17:30 Uhr 

Turnhalle Grundschule 

4 bis 6/7 
Jahre 

Klassen 

 1 und 2 
Freitag 

15:00 bis 16:30 Uhr 

Turnhalle Grundschule/Sportplatz 

"Vom Hort zum Sport" 
Klassen  

3 und 4 

Dienstag 

16:30 bis 18:00 Uhr 

Turnhalle Altenburger Straße/Sportplatz 

ab Klasse 5 
Freitag 

17:00 bis 18:30 Uhr 

Turnhalle Altenburger Straße/Sportplatz 

"Unsere Großen" 

Für alle Sportbegeisterten der Klassenstufen 3 und 4 

(ab 1. September 2020) 

  

 

 

Wann?    Dienstag 16:30 Uhr   

Wo?     Turnhalle Altenburger Straße oder Sportplatz 

Zielgruppe:  alle Kinder, welche sich bislang nicht für ausschließlich eine Sportart entscheiden konnten 

aber in Bewegung bleiben möchten. 

Betreut wird die Gruppe von zwei motivierten Übungsleiterinnen, die einerseits beruflich mit Kindern- und 

Jugendlichen arbeiten oder selbst regelmäßig Kinder betreuen. 

Zusätzliches wird es aufgrund der Interessen auch inhaltlich geben, da unsere Übungsleiterinnen Ihre 

eigenen Vorlieben in enger Abstimmung mit den Kindern einbringen. So viel sei schon einmal verraten; eine 

unserer Übungsleiterinnen tanzt aktiv im Faschingsverein. Unsere bewährten Inhalte, wie Spiel, Spaß, 

Koordination und Kraft in den Mannschaftsspielen, den Sportarten Tischtennis, Leichtathletik und 

Schwimmen, was die Kinder möchten und wo wir fachkundige Mitstreiter auch mal für eine Stunde finden, 

behalten wir natürlich auch weiterhin bei. 

und noch nicht oder nicht mehr in der genannten Altersgruppe? 

 

hier die weiteren Angebote der Abteilung:  
(Die Altersangaben dienen der groben Orientierung; im Einzelfall sind Abweichungen in der Gruppenzuordnung nach Absprache 
möglich. Kinder der Klasse 4, welche in der Vergangenheit bereits freitags, ab 17:00 Uhr am Bewegungsangebot teilgenommen haben, 
entscheiden selbst, ob sie künftig am Dienstag oder am Freitag Sport treiben möchten.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Wir freuen uns auf Euch, schaut einfach mal vorbei und probiert Euch in den verschiedenen Gruppen 

unserer Abteilung Kinder- und Jugendsport aus. 

 

Christiane Pönitz 
Abteilungsleiterin Kinder- und Jugendsport 
SV Fortschritt Lunzenau e.V. 

SCHAUT EINFACH REIN UND SEID DABEI. 

Interesse ? 

NEUES AUS DER ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDSPORT 

– ZUSÄTZLICHE ÜBUNGSZEIT – 


